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Σχεδόν

Επιπλέον πιέσεις μπορεί να προέρχονται 

από την οικογένεια ή το ημερολόγιο.
Ανάγκη εντατικής

φροντίδας νεογνού

Στρες στο μωρό 
Καισαρική, σύμφωνα
με κάποιες μελέτες

Μεγαλύτερης διάρκειας,
 δυσκολότερο τοκετό Πρόωρη γέννηση

Αναπνευστικά προβλήματα
κατά τη διάρκεια και μετά

τον τοκετό

Αιμορραγία

Τι λέει η έρευνα
σχετικά με τους 
κινδύνους;

Υπάρχει ιατρικός
λόγος για να γίνει 
πρόκληση τοκετού;

Πόσο έτοιμο 
είναι το σώμα μου
να δεχτεί την
 πρόκληση;

Κινδυνεύει το 
μωρό μου, αν 
δεν γεννήσω τώρα;

Κινδυνεύω εγώ, 
αν δεν γεννήσω 
τώρα;

Επιμορφωθείτε –
παρακολουθήστε μαθήματα
προετοιμασίας τοκετού Lamaze

Συζητήστε το ενδεχόμενο 
της πρόκλησης τοκετού,
όταν επιλέγετε επαγγελματία 
υγείας

Προσλάβετε μια βοηθό 
μητρότητας για
υποστήριξη στον τοκετό

στις ΗΠΑ, γεννούν με πρόκληση τοκετού.

https://www.lamaze.org/

www.blossombirth.gr
www.blossombirth.gr

www.blossombirth.gr
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