
Μπορεί να προσφέρει αποτελεσματική ανακούφιση
του πόνου
Εύκολα προσβάσιμη, στα περισσότερα νοσοκομεία
Μπορεί να προάγει την εξέλιξη ενός προηγουμένως
αργού τοκετού

Περιορισμός κίνησης
Διατάραξη των ορμονών που είναι αναγκαίες για τον τοκετό
Μεγαλύτερης διάρκειας στάδιο εξώθησης
Ενδεχόμενες μεταβολές στην αρτηριακή πίεση και στον 
καρδιακό παλμό του μωρού
Πιθανές προκλήσεις με τον θηλασμό
Ραχιαία κεφαλαλγία, κνησμός, ναυτία και εμετός

Υποστήριξη
τοκετού από 

βοηθό μητρότητας

Απαλό μασάζΚίνηση Εναλλαγή 
θέσεων

Εστίαση στην
αναπνοή

Ζεστό ντους 
ή μπάνιο

Θερμοφόρα, κρύα 
κομπρέσα ή παγοκύστη 

στις περιοχές που πονούν
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