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στις ΗΠΑ, υποβάλλεται σε καισαρική,

ποσοστό πολύ μεγαλύτερο απ’ αυτό που συνιστά η UNICEF και ο ΠΟΥ.

Υπογονιμότητα και 
επιπλοκές πλακούντα σε
μελλοντική εγκυμοσύνη

Μόλυνση 
μετεγχειρητικού

 τραύματος

Επιπλοκές λόγω 
αναισθησίας

Θρομβώσεις

Τραυματισμός οργάνων Αναπνευστικές δυσκολίες
στη διάρκεια τη γέννας 

και μετά από αυτήν

Τυχαίος χειρουργικός 
τραυματισμός

Πρόωρη γέννηση

Συσχετισμός καισαρικής 
με υψηλότερα ποσοστά

εμφάνισης άσθματος, αλλεργιών
 και μεταβολών στο μικροβίωμα

Ανάγκη εντατικής φροντίδας

Επιλέξτε έναν
επαγγελματία
υγείας και ένα

νοσοκομείο
με χαμηλά
ποσοστά

καισαρικών

Προσλάβετε
μια βοηθό

μητρότητας
για υποστήριξη

στον τοκετό

Αφήστε τον
τοκετό να
ξεκινήσει

αυθόρμητα

Αποφύγετε τις
παρεμβάσεις

«ρουτίνας»

Αν εσείς και
το μωρό σας

δεν διατρέχετε
άμεσο κίνδυνο,
αμφισβητήστε
το ενδεχόμενο
της καισαρικής

Αξιολογήστε
τις επιλογές

σας για
κολπικό τοκετό, 

μετά από
καισαρική

Επιμορφωθείτε –
παρακολουθήστε

ένα μάθημα
περιγεννητικής
προετοιμασίας
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