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Μείωση της
πιθανότητας
καισαρικής

Μικρότερη χρήση
φαρμακευτικής
αναλγησίας

Μείωση της
πιθανότητας χρήσης
βεντούζας
ή εμβρυουλκών

Μεγαλύτερες
πιθανότητες για
μια θετική
εμπειρία τοκετού

Παράλληλη φροντίδα
πολλών ανθρώπων

Διαχείριση 
τεχνολογίας

Καταγραφή και 
τήρηση αρχείου

Παρέχει σωματική
και συναισθηματική
ανακούφιση

Σας βοηθά να 
χαλαρώνετε και να 
παραμένετε θετική

Σας καταλαβαίνει 
και σας νοιάζεται

Γνωστοποιεί τις 
ανάγκες σας
κατά τη διάρκεια 
του τοκετού

Είναι πηγή ενημέρωσης
πριν, κατά τη διάρκεια 
και μετά τον τοκετό

Προτείνει 
τεχνικές
ανακούφισης 
του πόνου

Βοηθά τον/τη
σύντροφο να 
σας υποστηρίξει

Βοηθά στον θηλασμό

Σας βοηθά 
να βρείτε 
άνετες θέσεις

Προτείνει τρόπους 
για το πώς να 
μειώσετε το στρες

Σας υποστηρίζει στο
να υπερασπιστείτε
τις επιθυμίες σας

Γνωρίζει τη 
διαδικασία
του τοκετού
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