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Μια μεγάλη έρευνα  σε Αμερικανίδες που γέννησαν, έδειξε ότι το:

Ο φόβος ιατρικών επιπλοκών λόγω

των περιεχομένων του στομάχου,

εξακολουθεί να είναι συνήθης

στους επαγγελματίες υγείας.

Ανάλυση έρευνας του 2017, σε περίπου 4.000 γυναίκες έδειξε ότι:

Οι περιορισμοί μπορεί να σημαίνουν έναν μεγαλύτερης 

διάρκειας και πιο επώδυνο τοκετό.

περιορισμών του τι τρώτε ή πίνετε, κατά τη διάρκεια

ενός κλασικού τοκετού.

προς υποστήριξη των 

Θα αντιμετωπίσετε περιορισμούς στον τοκετό σας; Βεβαιωθείτε ότι λαμβάνετε ποιοτική και επιστημονικά τεκμηριωμένη φροντίδα:
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