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Υπάρχουν κάποιοι κοινοί μύθοι σχετικά με το σεξ στη διάρκεια αυτών των 40 εβδομάδων της εγκυμοσύνης. 
Θυμηθείτε να αναλογιστείτε τη σχέση σας (Eίναι υγιής; Το κάνω για μένα;) και να προστατευτείτε από 
σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα (ΣΜΝ), πριν σκεφτείτε το ενδεχόμενο μιας σεξουαλικής επαφής.

ΑΛΗΘΕΙΑ: Στην πραγματικότητα, η λίμπιντο (σεξουαλική επιθυμία) κάθε γυναίκας διαφέρει κατά την περίοδο 
της εγκυμοσύνης. Μια γυναίκα μπορεί να νιώθει πολύ σέξι σε μια εγκυμοσύνη, και να ενδιαφέρεται λιγότερο 
κατά τη διάρκεια μιας άλλης. Οι περισσότερες γυναίκες απολαμβάνουν το σεξ από την αρχή μέχρι το τέλος 
της εγκυμοσύνης τους, χωρίς επιπλοκές.
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