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Σημαντικές σημειώσεις (Τομείς έντονης ανησυχίας ή υψηλού κινδύνου, πολιτισμικές προτιμήσεις, VBAC): 

Όνομα: Επαγγελματίας υγείας:

Περιγράψτε το πλάνο σας για αυθόρμητη
έναρξη τοκετού και το πλάνο σας για
υποστήριξη κατά τη διάρκεια του τοκετού,
συμπεριλαμβανομένης της πιθανότητας
παρουσίας βοηθού μητρότητας.

Περιγράψτε το πλάνο σας για τη διαχείριση
του τοκετού, όπως κινήσεις (περπάτημα και
αλλαγή θέσεων), μπάνιο και ντους, μασάζ
και τεχνικές αναπνοής και χαλάρωσης.
Περιγράψτε τις επιθυμίες σας σχετικά με τη
λήψη τροφής και υγρών κατά τον τοκετό.

Περιγράψτε το πώς σχεδιάζετε να ακούτε το
σώμα σας όταν έρχεται η ώρα της
εξώθησης, συμπεριλαμβανομένης και της
επιλογής της θέσης που είναι καλύτερη για
εσάς.

Αν, για ιατρικούς λόγους, χρειαστείτε
πρόκληση τοκετού ή επέμβαση καισαρικής,
περιγράψτε το πλάνο σας για να κρατήσετε
τον τοκετό και τη γέννα όσο το δυνατόν πιο
φυσιολογικά, συμπεριλαμβάνοντας τη
συχνή αλλαγή θέσεων (πρόκληση) και την
άμεση τοποθέτηση του βρέφους στο στήθος
σας, μετά τη γέννηση (τόσο στην πρόκληση
όσο και στην καισαρική). Σημειώστε τη
σημασία της συμμετοχής σας στη
διαδικασία λήψης αποφάσεων.

Περιγράψτε το πλάνο σας για
καθυστερημένη απολίνωση του ομφάλιου
λώρου, επαφή δέρμα με δέρμα αμέσως
μετά τη γέννηση, δυνατότητα του μωρού να
προσκολληθεί στο στήθος μόνο του και να
θηλάζει συχνά, μη αποχωρισμό γονιών και
μωρού, συμπεριλαμβάνοντας και την
διεξαγωγή της νεογνικής φροντίδας, ενώ το
μωρό βρίσκεται στην αγκαλιά της μητέρας.
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