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Μια έρευνα σε νέους γονείς έδειξε ότι

Να μειώσετε την
πιθανότητα καισαρικής

Να συντομεύσετε 
τον τοκετό σας κατά 

μία ώρα ή περισσότερο

Να μειώσετε την ανάγκη
επισκληριδίου

Αναφορά του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, το 2018, συνιστά κίνηση και όρθιες θέσεις κατά τη διάρκεια του τοκετού. 
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ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΙΝΕΤΕ ΣΕ ΚΙΝΗΣΗ
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